
 

 

七里ガ浜町内会 

会員各位                              平成29年10月17日 

 七里ガ浜町内会 

防災委員会  

開催日時：11 月１２日(日)９:00～ 
  
貼付の回覧通り、七里ガ浜小学校ブロック(七里ガ浜 1･2 丁目、東 1～５丁目、稲村ヶ崎 5丁目)の４

自治・町内会全世帯を対象とする合同防災訓練が開催されます。 

 

今回の目標は、自助･共助 避難所体験。 

初期消火（消火器、使い方知ってますか？） 

救助（けがをした家族や近隣の方を安全な場所へ運ぶ方法は？） 

避難所の簡易トイレ（簡易トイレ？使い方？汚物処理？） 

炊き出し（何がある？・作り方？・配る？） 

寝る（固い体育館の床で寝る？シートや毛布は？） 
 

不安なことだらけ・・自分と家族を守る為の訓練です。 
このような訓練は自分だけでは出来ません、この機会に災害時どう対応すれば
よいか個人個人で考えて、参加しましょう。 

 

まず、１２日、午前９：００最寄の集合場所に避難してください。 
☆避難するときは 

・ガスの元栓/電気のﾌﾞﾚｰｶｰを閉める/落とす。 

これは、避難後ガス漏れ/電気配線のｼｮｰﾄ･漏電等により発生する火災を 

防ぐためです。絶対必要!! 

・無事に避難したことを知らせるため、白い布を外から見える所に掲げて 

ください。 

☆災害発生後 3日間は行政からの支援は無いものと思って下さい。 
各自避難生活に必要と思われる自分用飲食料、日用必需品を持参で 
きるよう事前から準備をして下さい。準備されている方は持ち出しの 
体験をしてみましょう!! 

☆体育館は土足禁止です。履物はそばに置いておくことが必要です!! 
 

 
9:05～避難開始➡家族全員が無事に避難所に行くことが第一です。 

ベビーカー、車椅子も使用してみてください。 
9:30～合同訓練開始  

内容：消火器使用体験、搬送方法体験 

避難所備品の見学、簡易トイレ・備蓄食料の使い方、作り方など 
11:30 終了予定 
 

合同防災訓練開催のお知らせ 


